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Halvtid och dags
att summera forsta
halvlek av oriente-
ringséret. Det har
varit ett intensivt
arbete med ménga arrangemang. Forst ut borde
varit Veteran-OL som var inplanerat den 12 april
med TC vid Stigens Follkets Hus och banorna pa
den sodra delen av var nya karta i Stigen. Tyvarr
s var det fortfarande gott om sno kvar i ter-
riangen nagra dagar for tavlingen sa vi beslot att
flytta den till slutet av juni som sista arrangemang
pa varens veterantavlingar. Forst ut blev i stéllet
Skiarmentraffen med samma TC som vira DM-
tavlingar i hostas. Starten hade vi i vastra kanten
pa kartan sa det blev langt till start. Vi beslot dar-
for att bjuda pa skjuts for HD 80 och dldre vilket
uppskattades. Vi hade ca 250 tdvlande anmailda
och allt fl6t pa mycket bra. Ett stort tack till alla
som hjalpte till med tavlingen.

Sedan var det dags for var deltavling av O-ligan.
Tavlingen holls i Solbergsskogen i Hogsédter med
TC pa Hogséter skola. Ett 9o-tal ungdomar var
anmalda frdn Dalslandsklubbarna. Ungdoms-
kommittén tillsammans med foridldrar fixade
som vanligt till ett uppskattat och bra arrange-
mang.

2-3 juni var Skdrmen ansvariga for arets Dals-
landsléger for ungdomarna i Dalslandsklubbarna
och darefter utflykten till Skara Sommarland och
Sommarlandssprinten vilket Linda berattar om i
ett eget reportage i tidningen. Ungdomskommit-
tén med beniget stod fran motionskommittén har
verkligen fatt bekanna farg i var och jag hoppas
att man far en vilbehovlig vila innan hostens akti-
viteter drar igang.

Redaktorens rader

Vért sista arrangemang var var uppskjutna vete-
rantavling som till slut bestimdes till 28 juni.
Banorna gick i ssmma omrade som DM medeldi-
stans i hostas men vi hade flyttat upp starten
négra hundra meter s att man slapp tavlings-
hetsen i uppforsbacke till férsta kontrollen. Da-
gen var solig och mycket varm och det tillsam-
mans med att det kommit till som en extra tavling
efter ordinarie tivlingsprograms slut gjorde nog
sitt till att vi hade négot farre startande &n vi hop-
pats pa. Men de dryga 40 deltagarna berémde
tavlingsomradet och banlaggningen som bjod pa
utmanande orientering i riktig skog utan att for
den skull vara allt for fysiskt kravande. Dan Wi-
dercrantz som var banldggare fick manga berém-
mande ord for detta.

Nu ser vi fram emot stafett-DM som vi skall ar-
rangera den 24 september pa den norra delen
av var nya karta i Stigen. TC blir pa Stigevi,
Stigens Ifs fotbollsanlaggning. Det kommer
att bli en utmarkt plats med gott om ut-
rymme.

Ha det nu gott i sommarviarmen och hall
tummarna for Bengt och Sanna Zetterberg
som ensamma representerar Skarmen pa
arets O-ringen i Are.

/ redaktorn

P.S Glom inte att betala medlemsavgif-
ten. Vi sitter en liten lapp pa detta
nummer till er som vi tror dnnu inte
betalt medlemsavgiften.

Planerade utgivningar 2023

Manusstopp Ute ca:
Nr 1 28 feb 18 mars
Nr 2 21 juni 1 juli
Nr 3 20 aug 3 sep
Nr 4 13 dec 23 dec

Redaktor:
Peo Johansson 0706-09 83 31
peo-johansson@outlook.com

Distributérer: Eva Olsson (H6gsater), Bengt Zet-
terberg (tryckning samt brevutskick) och
Peo Johansson (Fargelanda)
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Medlemsavgift

For 2023 giller nedanstaende medlemsavgifter:

Enskild medlem, oavsett dlder, 200 kr, familjeavgift 500 kr, stodmedlem
100 kr

Familjeavgiften omfattar forildrar, samt barn som fyller 20 under aret. Aldre
“barn” betalar som enskild.

Medlemsavgiften betalar du in antingen pa klubbens bankgiro 525-8876 eller
genom att Swisha pa nummer 123 079 98 17. Glom inte att skriva medlemsav-
gift, samt namn pa alla. Far det inte plats s mejla uppgifterna till kassoren.

Grattis pa fodelsedagen

20 ar Frida Johansson 5 september

60 ar Hans Bernhardsson 10 september

Det var stil pa deltagarna forr i tiden. Har ar en bild pa laget fran Skdrmen som del-
tog pa Siljanskaveln, Dalarna i slutet av 50-talet.

Fréan vanster Inge Johansson, Hakan Olausson, Ingvar Andersson, Kjell Johansson,
Karl-Johan Karlsson, Sven Andersson.
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Hosten 2023

Ungdomskommittén hdlsar alla vdlkomna till en ny termin med oriente-
ring. Nedan faljer lite olika datum som kan vara bra att anteckna re-

dan nu.

Den 16 augusti (prelimindrt) startar vi upp hostens trdningar klockan 18.00 vid Allé-
gdrden och ddrefter hdller vi i gang varje onsdag fram till oktober manad

Lite tdvlingar i vart ndromrdde:

11 -13 augusti
23 augusti

27 augusti

2 september
3 september
6 september
10 september
22 september
24 september
15 oktober

13 november

Gotalandsmdsterskap, publiktdvlingar , Eds SK
O-ligan, Améls OK

Vidnersborgsmedeln, Vanersborgs SK

DM medel, OK Gipen

DM ldng, OK Gipen

O-ligan, OK Kroppef jdll

Vdrst i Herrsta, Herrestads AIF

DM natt, Haby IF

DM-stafett, OK Skadrmenl

Frdaknefejden, Ljungskile

Zoo-orientering, Bords

Vidlkomnal
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Stafett-DM 2023

Den 24 september har OK Skiarmen av Bohusldn/Dals Orienteringsforbund fatt
uppdraget att arrangera Stafett-DM. Arrangemanget ar tankt att genomforas
med samlingsplats pa Stigevi, Stigens IF s fotbollsanldaggning. Dar ar det perfekta
ytor och nirhet till skogen pa ny karta i nordvastlig riktning fran Stigens tatort.
Duschar har vi fatt 1dna av Judoklubben som ligger alldeles bredvid.

En tavlingsledning utsags pa ett inledande planeringsméte bestdende av Mats
Hallsten, tavlingsledare, Mats Lindstrom, bitraidande tavlingsledare och Bengt
Zetterberg som banlaggare.

Négra ytterligare huvudfunktionarer ar utsedda sdsom Dan Widercrantz, bygg,
Knut Nilsson, parkering och Start/Vixel/Mal Mikael Johansson.

Négra fler ar tilltankta pa olika ansvarsomraden, men dar ar det inte forankrat
annu pa vilken niva som vi ska ha pa ambitionerna, for att uppfylla en malsattning

»o

som formulerades som ”arets arrangemang inom BDOF”.

Ska vi bjuda pa mat? Ska vi ha pris till mesta deltagande klubb, for att locka fler
lag att delta? Hoppborg? Samarbete med andra foreningar som erbjuder nagot ex-
tra samtidigt? Fundera pa nya inslag och kommer ni pa nagot extra, s meddela
garna detta till: mats.hallsten@hotmail.com.

25-manna 7-8/10 2023
Lida Naturreservat, Bot-

kyrka

“omannar
Drommen lever, aven om den kanske ar pa sparlaga.

I forra numret av Skarmaren skrev jag lite om att det narts en liten drom om att
OK Skarmen kanske skulle ha ett eget lag pa arets 25-mannastafett. Ett upprop
om intresse efterfragades. Och svar fick jag. Kanske inte sd méanga, sa att vi fyller
ut ett helt lag. Men en liten borjan i alla fall.

I mitten pa augusti ar det dags att satta laget, dd anmailan ska vara inlamnad i
slutet av manaden. Hur har vi det? Ska vi dromma vidare, sa ar det nog fler som
bor trada fram och anmala sitt intresse. Kanner du dig sugen att vara med sa
skicka en signal till: mats.hallsten@hotmail.com
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Passa pa att fa lite orienteringstraning under sommaren.
Uddevalla OK har ett fint arrangemang som vi kan delta pa.
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Uddevalla OK arrangerar

Somnmar-ol,

pa olika platser under juli och augusti.
Alla kan delta, anmal dig pa Eventor.
Tre banor i olika svarighetsgrader, Latt - vit/gul,
Medelsvar — orange och Svar - bla,
Banorna hanger aven ute en vecka som veckans bana.

Frivillig kartavgift
Swish 123 670 30 29

Sommar-ol

R Al

Besok oss pa
WWW.UOR.Se
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Xtravaganza D21

Ja dé var det dags for ett nytt nummer av Skdrmaren och jag skulle skriva lite om véren och vara aktiviteter.
Jag satt har hemma och funderade pa vad jag skulle skriva om. Bara rabbla upp allt vi har gjort kénns inte s&
meningsfullt, men jag kan ju ta en kort resumé ifrdn varens ungdomsverksamhet. Varterminen har som alla
andra terminer gatt vildigt fort, tycker inte det var langesen vi satt dver teams och planerade upp tréningarna.
Under véren s har vi fatt tre nya kompisar i var grupp, véldigt roligt att vi blir fler. Vi har haft ett par arrange-
mang under varen som O-ligan vid Hogséters skola och Dalslandsldgret i Radanefors idrottshus och sa har vi
varit i Skara och sprungit sommarlandssprinten. Vi avslutade sen terminen vid Ragneruds badplats med en
variant av femkamp. Véren har bjudit pa blandade 6vningar dér vi forsokt att anpassa traningarna utefter tav-
lingsprogrammet. Vid péask hade vi en liten specialare dér man fick ord vid kontrollerna och till dessa ord
skulle man sen hitta ett gemensamt ord som man antingen kunde sétta fore eller efter ordet. Kontrollerna var
dessutom lite kluriga for de var inte centrerade i cirkeln och cirkeln var betydligt storre &n normalt. Nar man
sen klurat ut ordet sa fick man leta upp ett paskdgg dar det fanns lite godsaker.

Arrangemang

Var deltdvling av O-ligan hade vi dven det hér &ret vid Hogséters skola. Tavlingen fl6t pa bra och vidret var
med oss. Dalslandsligret genomforde vi i stralande solsken i Radanefors idrottshus fran 16rdag till séndag. Vi
samlades i Stigen och startade dér med en tréning innan vi sen forflyttade oss till Radanefors. Pa eftermid-
dagen blev det en ny upplaga av Dalslandskampen och den hér gangen fick de springa pa en gammal karta
dver Odeborgsfjillet med start och mal i Radanefors. P4 séndagen startade vi med morgonjogg innan frukost
och dérefter akte vi till Stigen for ett triningspass. Vi avslutade sen ldgret med brannboll och bad.

SkaraSommarland

I juni var det aterigen dags att aka ner till Skara for att checka in pa campingen pa 16rdag och sen inta sommar-
landet pa sondagen. Upplédgget var likadant som tidigare ar med grill pa 16rdag kvill och sprintorientering pa
sondag morgon, bortsett fran att vi i &r genomfor det som ett samarbetsprojekt med RF-SISU som bidragit till
finansieringen. Hade en vildigt trevlig eftermiddag och kvéll pa campingen med briannboll och langbord. Pa
sondag tog vi oss bort till TC for att ge oss ut bland karusellerna och leta kontroller och det dr hdr min berit-
telse borjar.

I ar hade jag ingen jag skulle skugga sé i &r hade jag for forsta gangen anmélt mig till D21 Xtravaganza. Emi-
lia gjorde mig séllskap i klassen sé vi stod dar tillsammans i starten och fasade for vad som véntade oss nér vi
vande pa kartan. Startskottet small och det var dags att ge sig ut i parken. Nér jag vinde pé kartan mottes jag
av en vit karta, fann forsta kontrollen norr om alla pooler sé det var bara att springa pa norrut. Efter att ha tagit
mig forbi ett gront buskage intill ett staket i slutet
av poolomradet stannar jag upp for att kontrollera
sd jag dr med pa banan, tvekar lite men sedan
sdtter jag fart av at hoger och upp i skogen och
finner min kontroll. Méter Emilia! Hur kunde
hon vara dér fére mig? Stdmplar och skyndar mig
ut till vigen igen. Tittar pa kartan och hittar andra
kontrollen. Den ligger pa en kulle ovanfor en
ljusbla cirkel till hdger om forsta kontrollen.

Aha det ér en studsmatta vid den stora lekplatsen .y ~@% .
tanker jag och sitter av bort mot lekplatsen, rundar staketet vid jairnvégen och tar mig upp pa toppen vid
klatterstdllningen. Finner ett par kontroller, men ingen som stimmer dverens med mitt nummer. Fér syn pa en
kontroll pa en kulle nedanfor klatterstdllningen och rusar dit, fortfarande fel nummer, men bara ett nummer
ifran. Tittar upp och ser en kontroll vid en dinosaurie péa andra sidan jarnvagen, aha dar &r den tinker jag och
springer dit. Nej, inte min kontroll det heller. Tittar &n en gang pa kartan och forsoker forsta vart det &r jag ska
ndgonstans? Ténker att den ljusblé cirkeln 4nda maste hora hemma vid vattenlandet s jag skyndar mig ditéat.
Moter Emilia och fragar hur det gér for henne, kidnner stressen over att hon sdkert redan har tagit andra
kontrollen och &r ldngt fore mig. Hon sdger dock att det inte gar ndgot vidare, men det ar sdkert nagot hon bara
sdger tédnker jag. | samma stund far jag syn pa en streckad cirkel runt andra kontrollen pa kartan och till vénster
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om forsta kontrollen finns ocksa en streckad cirkel. Aha, de dir cirklarna har bytt plats. A vad dum jag ir som
inte sag det frdn borjan, med andra ord sé ska kontrollen
vara vid vattenlandet.

Med nytt mod och energi samt glad &ver att jag kommit
pa deras lilla klurigheter sa springer jag mot vattenlandet
med full fart. Kontrollen ska ligga pd en kulle ovanfor
nagra sma tunna bla streck med andra ord pé toppen av
alla vattenrutschkanor. Jag skyndar uppfor trapporna till
toppen av alla rutschkanor, det ar inte en enda manniska
som &r hédr borta i trapporna och springer, men jag ar sa
fokuserad pa att ta mig till toppen for jag har ju kommit pé vart kontrollen ar sé jag fortsétter att springa.

Niér jag kommer till toppen far jag vinda tillbaka ner en trappa for enda vigen ner var rutschkanan, springer ner
och rundar rutschkanorna ut pa baksidan, springer omkring dér lite och letar efter kontrollen men kan inte finna
nagon. Tittar 4nnu en gang pa kartan och far inte ihop det, kontrollen maste ju vara hér?! Borjar traska nerfor
trapporna samtidigt som hjérnan arbetar for fullt. Var i hela vérlden ar den hir kontrollen? Slanger aterigen en
blick pa kartan och nu gér det uppfor mig att de sma bla
strecken ovanfor den ljusbla cirkeln &r rutschkanor och
det &r ju de sma rutschkanorna vid barnpoolen och dér
var kontrollen. En kontroll som lag endast ett stenkast
ifrdn forsta kontrollen har jag nu sprungit runt halva
Skara sommarland och letat efter. Fortsdtter banan med
viss irritation 6ver hur dum man fir lov att vara, de
kommande kontrollerna flyter pa, det ar forst nér jag ska
till 17:e kontrollen, den obligatoriska vattenkontrollen
som min hjdrna fér sig ett nytt spratt. Jag ser pa kartan
att det ar en kvadrat intill kontrollen som é&r roterad 90 grader s& den hér grejen tanker jag inte ga pa.

Pusslar ihop min sj6 och 6 med den roterade biten och kommer fram till att min 6 som jag ska ut till ligger
norrut och sé sétter jag fart. Springer pa norrut och kommer upp till en 6 med en gang/brygga ut. Men vénta lite
nu, den hér finns ju med pé kartan. Aterigen s ir jag helt borta och far inte ihop nigonting. Bérjar springa
tillbaka och sen vénder jag in mot en av broarna dver mot Ostra delen av parken, stannar till och funderar pa
vart den hdr 6n kan vara nadgonstans. Under tiden jag star dér och funderar ser jag hur bldta orienterare kommer
upp ur vattnet intill mig, tittar upp och dér ar min kontroll. Kastar mig i vattnet och skyndar dit, aterigen undrar
jag hur jag kan vara sa otroligt dum? Min kontoll pad 6n lag ju rakt
utanfér min foregdende kontroll p& ursprungskartan. Resterande
kontroller flyter pa och jag tar mig i mal. Banan matte 3,1 km, men
enligt klockan hade jag sprungit 5,1 km nér jag kom i mal. Grdmer mig
dn idag Over hur jag kan vara sd dum sé jag fortsdtter dnda upp till
toppen trots att det inte finns en enda miénniska didr borta vid
rutschkanorna, att jag inte forstdr att jag maste vara fel? Men summa
summarum sd var det roligt att prova pd Xtravaganza-klass och jag tog ™
mig till slut i mél dven om det sag véldigt dystert ut stundvis. Emilia tog '
sig dven hon i mal och dven hon hade att gora pa banan, skont att inse
att man inte var ensam om att tappa huvudet helt.

Ps. Finns det ndgon jag kan skugga nésta ar si jag far en ursakt att inte
springa Xvaganza?
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Grasbricksmarschen

For négra helger sedan sa gjorde Josef Hakansson, Ro-
land Mattsson och jag en snabbvisit i Dalarna. Josef
hade last i en tidning att det fanns ndgot som hette
Grasbricksmarschen, en fabodvandring som genom-
forts varje ar sedan 1967. Vi dkte fran Fargelanda vid
middagstid pa fredagen for att kunna 6vernatta i Josefs
brors stuga i Silen ;

Med start vid en liten gard som heter Erlandsgérden,
strax soder om Lima s& vandrar man sedan i ca 22 km till en Fabod som heter Gréasbrickan. Man
kunde vilja pd om man ville ga hela strickan eller ansluta ungefar halvvigs.

Marschen borjade med samling 07:30 pa lordagen dar tvé spelmin framforde négra latar, valkomst-
tal holls och tva hastar klévjades. Marschen symboliserar hur det var niar bonderna pé varen flyttade
sina djur fran byarna upp till fibodarna for att spara pé griaset runt gardarna som skulle bli vinterfo-
der till djuren. Pa den tiden tog det 2 dagar att g med djuren till Grasbrickan.

Deltagarantalet varierar. Som mest har det varit 176 perso-
ner 1976 men i ar var det bara ett femtontal som gick hela
eller del av strackan. Vi gick naturligtvis hela strackan :-).

Vandringen gick langs gamla fdbodstigar som var si gott
som osynliga i det hoga blabarsriset. Tur att vi hade en
fardledare som hade gétt strackan varje ar sedan han var
13 ar annars hade det nog tagit tva dagar att leta sig fram.
Vi passerade Mositra fabod dar sex kossor strovade fritt.
Vi rastade och &t ngra smorgasar . Korna var runt om oss, nyfikna pa besokarna.

Vi gick nagra timmar till pa de obefintliga stigarna och sedan var det dags att atnjuta den medhavda
lunchen. For oss blev det kéttbullar och potatissallad. Nu bar det av uppfor igen och ini ett naturre-
servat, Tan6varden med sin sockertopp Storvarden 775 m 6 h. Det blev manga h6jdmeter , upp och
ner denna dag. I Naturreservatet var stigen mycket tydlig men nir vi passerade 6defiboden Vard-
sdtern s blev det till att Gverlata at stigfinnaren att ta ut riktningen. De sista kilometrarna fram till
Grisbrickan gick pad mossar dar det var sa pass blott att man lagt ut stockar att ga pa. 365 stocklang-
der lar det visst ha varit.

Vil framme nigra hundra meter fran slutmaélet sé gjorde vi halt. En av deltagarna, kulade med négra
andra tjejer som var pa sdtern och hon berittade att hon fraigade om maten var klar s att vi kunde ga
fram sista biten. Dom kulade tillbaka att allt var klart ! e

och vi tagade in till fiolmusik. Klockan var nu ca 16:30
och det stod uppdukade bort med allehanda fabodspe-
cialiteter. Jag och Josef var vil inte s& hungriga men
Roland &t for oss alla tre. Det gjorde han forresten
under hela resan.

Efter lite ytterligare underhéllning s fick vi skjuts
tillbaka till var bil och tips om att besoka Limas ny-
Oppnade simbassiang, som var 6ppen dygnet runt och gratis for alla. Behovligt efter en svettig dag.

Vi styrde farden ater mot Fiargelanda ca 19.00 och var framme strax efter midnatt.
/Peo
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