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Redaktörens rader 

   

      

 

Det här numret kommer lite senare än plane-

rat men det beror på att jag ville få med ett 

reportage och lite bilder från Stafett-DM . 

Nu är årets sista arrangemang avklarat. Sta-

fett-DM  i Stigen  genomförde vi i helgen (24 

september) med ett hyfsat antal lag från di-

striktet. Färre än före pandemin men ungefär 

som 2021 och 2022. Vi hade hoppats på fler 

deltagare till våra öppna, individuella  banor 

som vi erbjöd parallellt med stafetten. 

Knappt 30 startande kunde vi locka till Sti-

gen och speciellt med tanke på att dagen bjöd 

på en strålande sol så var det i underkant. 

För övrigt så var det ett mycket lyckat arran-

gemang.   

Några dagar före tävlingen fick vi ett meddelande 

från orienteringsförbudet  med information om 

den Afrikanska Svinpesten  och vad som gäller 

om man varit i det smittade området i Sverige 

eller i andra länder som har smittan.  Det här är 

vad som gäller;  Om du har tränat och tävlat i ett 

område eller i länder där svinpesten sprids, tvät-

ta och torka all utrustning noggrant innan du 

tar ut den i den svenska naturen. Kläderna skall 

tvättas och torkas luftigt i minst 7 dagar inom-

hus. Skorna ska tvättas noggrant och torkas luf-

tigt inomhus i minst 7 dagar. 

- Utrustning kan saneras genom att ligga i ba-

stu, över 60 grader i minst 30 minuter. 

- Om du är osäker på om utrustningen är ren 

nog. Köp ny utrustning. 

- Kasta aldrig matrester i naturen – varenda 

halväten korvmacka måste tas med hem och 

slängas i ett sopkärl! 

- Hittar du sjuka eller självdöda vildsvin ska du 

rapportera det till Statens veterinärmedicinska 

anstalt (SVA).  

Nu har vi reviderat den befintliga sprintkartan i 

Färgelanda och skall senare komplettera med en 

nyritad del bl.a. runt Dalslands Folkhögskola.  

Ibland tycker vi kanske inte att det händer så 

mycket i samhället men det blir trots allt en del 

förändringar på kartan och det gäller även hur 

föremålen beskrivs, den så kallade sprint-

normen. 

Det är ovanligt många foton med i detta nummer 

och i de allra flesta fallen är det Linda Eriksson 

som är fotografen. Jag hämtar många foton från 

Skärmens facebook-sida  där Linda är vår flitigas-

te skribent och fotograf.   

Ha det bra i höstvindarna och ta vara på de åter-

stående tillfällena till  orienteringslöpning på bl.a.  

Fräknefejden och Uddevallatrofén. 

/redaktörn 

  

   

Planerade utgivningar 2023 

      Manusstopp Ute ca: 

Nr 1  28 feb   18 mars 

Nr 2  21 juni    1 juli 

Nr 3  20 aug   3 sep 

Nr 4  13 dec  23 dec   

Redaktör: 

Peo Johansson  0706-09 83 31 

peo-johansson@outlook.com 

 

Distributörer: Eva Olsson (Högsäter), Bengt Zet-

terberg  (tryckning samt brevutskick) och 

Peo Johansson (Färgelanda)  
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Grattis på födelsedagen 

80 år  Rune Jacobsson    26 november 

60 år Göran Gustavsson  11 november 

60 år Bengt Zetterberg  15 november 

 

 

För 2023 gäller nedanstående medlemsavgifter: 

Enskild medlem, oavsett ålder, 200 kr, familjeavgift 500 kr, stödmedlem 

100 kr 

Familjeavgiften omfattar föräldrar, samt barn som fyller 20 under året. Äldre 

”barn” betalar som enskild.  

Medlemsavgiften betalar du in antingen på klubbens bankgiro 525-8876  eller 

genom att Swisha på nummer 123 079 98 17. Glöm inte att skriva medlemsav-

Medlemsavgift 

Ett gäng glada medlemmar  på Åmåls deltävling i O-ligan 



                                                                                 Skärmaren nr 2023-3 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Klass Placering Namn 

H14 4 Neo Johansson 

H14 5 Oskar Danielsson 

D14 5 Rebecca Eriksson 

H14 6 Elmer Håkansson 

D12 4 Emma Johansson 

D12 5 Patricia Eriksson 

Inskolning Deltagit Felix Nyman 

Inskolning Deltagit Sixten Nyman 

Inskolning/ Mycket L Deltagit Melker Johansson 

Mycket Lätt Deltagit Michelle Zidek 

O-ligan Dalsland  

slutresultat

O-ligan i Dalsland arrange-

ras av  Eds SK, Stigsökarna 

i Bengtsfors, Åmåls OK,  

OK Kroppefjäll i Dals 

Rostock samt OK Skärmen.  

5 deltävlingar. 

Klass Placering Namn 

D16 4 Ingela Glue 

D14 3 Rebecca Eriksson 

H14 6 Neo Johansson 

H14 11 Elmer Håkansson 

D12 2 Emma Johansson 

D12 3 Patricia Eriksson 

BDOF´s  Ungdomsserie 

slutresultat 

Ungdomsserien består av 5 

deltävlingar som arrange-

ras av olika klubbar i Bo-

huslän-Dals orienteringsdi-

strikt. Ungdomsserien ar-

rangeras oftast som en del 

av en nationell tävling som 

i vårt fall på Skärmenträf-

fen.  

Endast deltagande i huvud-

klasserna redovisar placer-

ing i sammanställningen 

Rebecka Eriksson  blev 4:a i Skärmens deltävling 

i Ungdomsserien 2023 

Oskar Danielsson stämplar ut på 

Skärmens deltävling av O-ligan 
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 DM medaljörer 2023 

Tävling Klass Placering Namn 

DM-lång H60 2 Mats Hallsten 

DM-lång D55 2 Kristina Lind 

DM-lång D12 3 Emma Johansson 

DM-medel H70 2 Dan Widercrantz 

DM-medel H60 2 Mats Hallsten 

DM-medel D60 2 Anita Davallius 

DM-medel D55 3 Kristina Lind 

DM-medel D40 3 Gunilla Johansson 

DM-medel D21 2 Linda Eriksson 

DM-medel D14 3 Rebecka Eriksson 

DM-medel D12 3 Emma Johansson 

DM-sprint H60 1 Mats Lindström 

DM-sprint D45 2 Gunilla Johansson 

DM-sprint D12 2 Emma Johansson 

DM-sprint D12 3 Patricia Eriksson 

DM-

sprintstafett 

HD16 3 Elmer Håkansson 

Ingela Glue  

Neo Johansson  

Rebecka Eriksson 

Kristina Lind 3:a  DM-medel 

Linda Eriksson 2:a DM-

medel 

Emma Johansson 3:a DM-

medel 

Anita Davallius 2:a DM-medel 

Mats Hallsten 2:a DM-

medel 

Dan Widercrantz  2:a DM-medel 

Rebecka Eriksson 3:a   DM-

medel 

Tyvärr saknas Gunilla Jo-

hansson 3:a på DM-medel 

på bild 
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Tävling Klass Placering Namn 

DM-natt H60 2 Mats Hallsten 

DM-stafett HD14 3 Neo Johansson 

Rebecka  Eriksson 

forts.   DM medaljörer 2023 

Mats Hallsten  2:a DM-natt 

Rebecka Eriksson och Neo Johansson 3:a  DM-stafett 

Neo Johansson, Elmer Håkansson  

Ingela Glue , Rebecka Eriksson 

3:a DM-sprintstafett 
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Košice, Slovakien, stod så 2023 värd för det veteran-VM.  

2800 aktiva veteraner från 44 länder.  Två veteraner från 

OK Skärmen, Dan Widercrantz och Mats Lind-

ström H70 resp. H60 representerade klubben. Veteran-

VM-veckan inleddes med ett sprintkval på området kring 

det tekniska universitetet i Košice. Sprintfinalerna avgjor-

des dagen därpå i de gamla stadsdelarna i centrala delar-

na av Košice.  De platta och snabba banorna vindlade sig 

fram genom torg, gårdar och passager i Košice Old Town 

och var tillräckligt 

utmanande för att pressa de 

tävlande till det yttersta. Avslutningen i Košice City Park gav de 

tävlande lite skugga som verkligen var välbehövligt i strålande sol 

och närmare 30 grader varmt.         

Efter sprinttävlingarna var det dags för skogskvallopp i Budimir. 

Med ytterligare en dag med strålande sol och 30 grader varmt blev 

de tuffa banorna med över 200 meters stigning en utmaning för 

många. Medeldistansfinalen avgjordes i Sigord Kokosovce med 

ännu en varm dag  i en kontinental terräng rik på raviner och 

höjdkurvor.   

Långdistansfinal i Silica avslutade VM-veckan. Karst terräng 

(kalkrik berg, trattsänkor ofta med grottor i berget) med  negativ 

kurvbild, små branter och stenrikt – lägg till en stigning för de        

 

L 

ängre banorna med över 400 meter så kan 

det förklara en del av de längre kilometerti-

derna. 

Resultaten hittar ni på IOF-Eventor 

 

 

Veteran-VM 2023 Slovakien 

Mats  i full fart på sprinten 

Dan spejar efter en kontroll 
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 Stafett-DM 24 september 2023  

Stigevi, Stigen 

OK Skärmen stod som arran-

gör för årets Dm-tävling i sta-

fett.  Tävlingen hölls på vår  

nyritade karta   norr om Sti-

gens samhälle.  Drygt 50 lag  

kämpade om medaljerna i de 

olika klasserna.  

Nuvarande  DM-regler  säger 

att varje lag skall bestå av två 

löpare som springer två 

sträckor vardera , alla banor 

förutom HD12  skall vara 

gafflade och  andra sträckor-

na skall inte gå i samma stråk som förstasträckorna.  Det här gör  att banorna blir korta , från  1,5 

km upp till 3,0 km för HD 21. En rejäl utmaning för banläggare Bengt Zetterberg som han dock löste  

med bravur men inte utan en del svett och huvudbry. 

Stigevi Idrottsplats var alldeles utmärkt som arena.  Vi lånade duschar från judoklubben, ett sten-

kast från arenan och gräsytor och klubbhus från Stigens IF som erbjöd  både ström och kök.  Mats 

Hallsten, tävlingsledare och Mats Lindström, bitr. tävlingsledare satte ribban högt. Detta skall bli 

årets arrangemang i Bohuslän-Dal trots att Dals Ed arrangerade Götalandsmästerskapet i augusti,  

så konkurrensen är stenhård.  Men med en utmärkt arena, en bra speaker i form av Mats Blom, från 

Ljungskile och en servering som erbjöd allt från kaffe med tilltugg, korv och bröd samt Tomas Glues 

eminenta gulaschsoppa  så tycker vi nu, med facit i hand att vi har en rejäl chans.  Dessutom så var 

det strålande solsken efter en vecka med ständigt regnande. Stort tack till alla medlemmar som stäl-

le upp på olika funktioner. 

 

 Fler bilder hit-

tar du på Skär-

mens  facebook-

sida. 
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Skärmenträffen 1989.  Samma karta som  DM-stafetten i år. H21 Elit. Banan var 12 

530 m  med 16 kontroller. Målet  i Stigens skola.  Skala 1:15 000 


