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Redaktorens rader

Det har numret kommer lite senare &n plane-
rat men det beror pa att jag ville fa med ett
reportage och lite bilder fran Stafett-DM .

Nu ar arets sista arrangemang avklarat. Sta-
fett-DM i Stigen genomforde vi i helgen (24
september) med ett hyfsat antal lag fran di-
striktet. Farre an fore pandemin men ungefar
som 2021 och 2022. Vi hade hoppats pa fler
deltagare till vara 6ppna, individuella banor
som vi erbjod parallellt med stafetten.
Knappt 30 startande kunde vi locka till Sti-
gen och speciellt med tanke pa att dagen bjod
péa en stralande sol sa var det i underkant.
For ovrigt sa var det ett mycket lyckat arran-
gemang.

Nagra dagar fore tavlingen fick vi ett meddelande
fran orienteringsférbudet med information om
den Afrikanska Svinpesten och vad som géller
om man varit i det smittade omradet i Sverige
eller i andra lander som har smittan. Det har ar
vad som géller; Om du har trdnat och tdvlat i ett
omrade eller i ldnder ddr svinpesten sprids, tvdt-
ta och torka all utrustning noggrant innan du
tar ut den i den svenska naturen. Kldderna skall
tvdttas och torkas luftigt i minst 7 dagar inom-
hus. Skorna ska tvdttas noggrant och torkas luf-
tigt inomhus i minst 7 dagar.

- Utrustning kan saneras genom att ligga i ba-

stu, over 60 grader i minst 30 minuter.

- Om du dr osdker pd om utrustningen dr ren
nog. Kép ny utrustning.

- Kasta aldrig matrester i naturen — varenda
halvdten korvmacka mdste tas med hem och
slingas 1 ett sopkarl!

- Hittar du sjuka eller sjdlvdoda vildsvin ska du
rapportera det till Statens veterindrmedicinska
anstalt (SVA).

Nu har vi reviderat den befintliga sprintkartan i
Fargelanda och skall senare komplettera med en
nyritad del bl.a. runt Dalslands Folkhdogskola.
Ibland tycker vi kanske inte att det hander sé
mycket i samhaillet men det blir trots allt en del
forandringar pa kartan och det géller aven hur
foremalen beskrivs, den sé kallade sprint-
normen,.

Det ar ovanligt manga foton med i detta nummer
och i de allra flesta fallen ar det Linda Eriksson
som ir fotografen. Jag hamtar manga foton fran
Skarmens facebook-sida dar Linda ar var flitigas-
te skribent och fotograf.

Ha det bra i hostvindarna och ta vara pa de ater-
staende tillfallena till orienteringslépning pé bl.a.
Friaknefejden och Uddevallatrofén.

/redaktorn

Planerade utgivningar 2023

Manusstopp Ute ca:
Nr 1 28 feb 18 mars
Nr 2 21 juni 1 juli
Nr 3 20 aug 3 sep
Nr 4 13 dec 23 dec

Redaktor:
Peo Johansson 0706-09 83 31
peo-johansson@outlook.com

Distributérer: Eva Olsson (Hogsater), Bengt Zet-
terberg (tryckning samt brevutskick) och
Peo Johansson (Fargelanda)
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Medlemsavgift

For 2023 giller nedanstaende medlemsavgifter:

Enskild medlem, oavsett dlder, 200 kr, familjeavgift 500 kr, stodmedlem
100 kr

Familjeavgiften omfattar forialdrar, samt barn som fyller 20 under &ret. Aldre
"barn” betalar som enskild.

Medlemsavgiften betalar du in antingen pa klubbens bankgiro 525-8876 eller
genom att Swisha pA nummer 123 079 98 17. Glom inte att skriva medlemsav-

Grattis pa fodelsedagen

80 ar Rune Jacobsson 26 november
60 ar Goran Gustavsson 11 november
60 ar Bengt Zetterberg 15 november

Ett ging glada medlemmar p& Amals deltivling i O-ligan
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O-ligan Dalsland O-ligan i Dalsland arrange-

slutresultat ras av Eds SK, Stigsokarna
i Bengtsfors, Amals OK,
Klass Placering Namn OK Kroppefjall i Dals
Hi ; Neo Johamseon RostoFk .samt OK Skiarmen.
5 deltavlingar.
Hi4 5 Oskar Danielsson
D14 5 Rebecca Eriksson
Hi4 6 Elmer Hakansson
Di2 4 Emma Johansson
D12 5 Patricia Eriksson
Inskolning Deltagit Felix Nyman
Inskolning Deltagit Sixten Nyman
Inskolning/ Mycket L. | Deltagit Melker Johansson
Mycket Latt Deltagit Michelle Zidek
BDOF’s Ungdomsserie
slutresultat Oskar Danielsson stimplar ut pa
Skiarmens deltidvling av O-ligan
Klass Placering Namn
D16 4 Ingela Glue
D14 3 Rebecca Eriksson Ungdomsserien bestar av 5
Hi4 6 Neo Johansson deltiavlingar som arrange-
Hig 1 Elmer Hékansson ras av olika klubbar i Bo-
D12 2 Emma Johansson huslén-Dals orienteringsdi-
Di2 3 Patricia Eriksson strikt. Ungdomsserien ar-

rangeras oftast som en del
av en nationell tavling som
i vart fall pa Skarmentraf-
fen.

Endast deltagande i huvud-
klasserna redovisar placer-
ing i sammanstillningen

Rebecka Eriksson blev 4:a i Skdarmens deltivling
i Ungdomsserien 2023
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DM medaljorer 2023

Tavling Klass Placering |Namn
DM-lang H60 2 Mats Hallsten
DM-léng D55 2 Kristina Lind
DM-léng D12 3 Emma Johansson
DM-medel |H7yo 2 Dan Widercrantz
DM-medel |H60 2 Mats Hallsten
DM-medel |D60o 2 Anita Davallius
DM-medel |Ds5 3 Kristina Lind
DM-medel |D40 3 Gunilla Johansson
DM-medel |D21 2 Linda Eriksson
DM-medel |Dig4 3 Rebecka Eriksson
DM-medel |Di2 3 Emma Johansson
DM-sprint |H60 1 Mats Lindstrom
DM-sprint | D45 2 Gunilla Johansson
DM-sprint | D12 2 Emma Johansson
DM-sprint | D12 3 Patricia Eriksson
DM- HD16 3 Elmer Hakansson
sprintstafett Ingela Glue

Neo Johansson

Rebecka Eriksson

Kristina Lind 3:a DM-medel Emma Johansson 3:a DM-

- medel

Anita Davallius 2:a DM-medel
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Linda Eriksson 2:a DM-
medel

Mats Hallsten 2:a DM-
medel

Dan Widercrantz 2:a DM-medel

Tyvirr saknas Gunilla Jo-
hansson 3:a pa DM-medel
pa bild

Rebecka Eriksson 3:a DM-
medel



forts. DM medaljorer 2023

Tavling Klass Placering | Namn

DM-natt H60 2 Mats Hallsten

DM-stafett | HD14 3 Neo Johansson
Rebecka Eriksson

Neo Johansson, Elmer Hakansson
Ingela Glue , Rebecka Eriksson

3:a DM-sprintstafett

Rebecka Eriksson och Neo Johansson 3:a DM-stafett
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Orienteering Championsh
August 11-18
Slovakia, KoSice

Kosice, Slovakien, stod s& 2023 vird for det veteran-VM.
2800 aktiva veteraner fran 44 linder. Tva veteraner fran
OK Skirmen, Dan Widercrantz och Mats Lind-

strom H7o resp. H60 representerade klubben. Veteran-
VM-veckan inleddes med ett sprintkval pd omradet kring
det tekniska universitetet i KoSice. Sprintfinalerna avgjor- B
des dagen darpé i de gamla stadsdelarna i centrala delar-
na av KoSice. De platta och snabba banorna vindlade sig
fram genom torg, gdrdar och passager i Kosice Old Town

= och var tillrackligt

Mats i full fart pa sprinten

utmanande for att pressa de

tavlande till det yttersta. Avslutningen i Kosice City Park gav de

och narmare 30 grader varmt.

Efter sprinttavlingarna var det dags for skogskvallopp i Budimir.
Med ytterligare en dag med strélande sol och 30 grader varmt blev
de tuffa banorna med 6ver 200 meters stigning en utmaning for
ménga. Medeldistansfinalen avgjordes i Sigord Kokosovce med
annu en varm dag i en kontinental terridng rik pa raviner och
hojdkurvor.

Langdistansfinal i Silica avslutade VM-veckan. Karst terrang
(kalkrik berg, trattsankor ofta med grottor i berget) med negativ

Dan spejar efter en kontroll

L

dngre banorna med 6ver 400 meter sa kan
det forklara en del av de langre kilometerti-
derna.

Resultaten hittar ni pa IOF-Eventor
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Stafett-DM 24 september 2023
Stigevi, Stigen

OK Skirmen stod som arran-
gor for drets Dm-tavling i sta-
fett. Tavlingen holls pa var
nyritade karta norr om Sti-
gens samhille. Drygt 50 lag
kiampade om medaljerna i de
olika klasserna.

Nuvarande DM-regler siger
att varje lag skall besta av tva
I6pare som springer tva
strickor vardera , alla banor
forutom HD12 skall vara
gafflade och andra stréackor-
na skall inte g& i samma strak som forstastrackorna. Det hér gor att banorna blir korta , frdn 1,5
km upp till 3,0 km fér HD 21. En rejil utmaning for banlaggare Bengt Zetterberg som han dock 16ste
med bravur men inte utan en del svett och huvudbry.

Stigevi Idrottsplats var alldeles utmérkt som arena. Vilénade duschar fran judoklubben, ett sten-
kast fran arenan och grasytor och klubbhus fran Stigens IF som erbjod bade strém och kok. Mats
Hallsten, tavlingsledare och Mats Lindstrom, bitr. tavlingsledare satte ribban hogt. Detta skall bli
drets arrangemang i Bohusldn-Dal trots att Dals Ed arrangerade Gotalandsmaésterskapet i augusti,
sa konkurrensen ar stenhdrd. Men med en utmairkt arena, en bra speaker i form av Mats Blom, fran
Ljungskile och en servering som erbjod allt fran kaffe med tilltugg, korv och bréd samt Tomas Glues
eminenta gulaschsoppa sé tycker vi nu, med facit i hand att vi har en rejél chans. Dessutom sa var
det stralande solsken efter en vecka med stiandigt regnande. Stort tack till alla medlemmar som stil-
le upp pa olika funktioner.

Fler bilder hit-
tar du pa Skar-
mens facebook+
sida. ;
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Skarmentraffen 1989. Samma karta som DM-stafetten i ar. H21 Elit. Banan var 12
530 m med 16 kontroller. Mélet i Stigens skola. Skala 1:15 000
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