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Redaktorsmedarbetarens rader

Redan forra aret
infor arsmotet
ringde Roland mig
och frigade om

~ jag ville bli redak-
tor for Skarmaren.
Da sa jag nej. Infor arets arsmote sa jag ocksa nej.
Jag kanner att jag ar for dalig pa att redigera och
sammanstilla tidningen.

Roland ringde igen, denna gang fran Spanien. Han
ar ihardig, den dar Roland. Peo kan hjilpa dig men
du kan bli redaktionsmedarbetare.

Ok, men vad gor en sddan? Jo, du ser till att det
kommer in material till tidningen. Ok, ska jag skriva
sjalv eller tjata pa andra da? Det enklaste ar att skri-
va sjilv och di kan jag beritta lite om Oppet spar
2024.

Resan till Kldppen, dir vi hyrt en stuga, borjade
egentligen trassla till sig lite redan torsdagen. Min
bil uppforde sig vildigt konstigt, skakade och brum-
made. Det méste vara ett hjullager. Nu i efterhand
vet vi att det var bromsoket. Vi far hyra en bil. Nej,
sa Mats. Kollar med Md&belexpressen om deras mini-
buss ir ledig och sa var den saken 16st.

Pa lordag kom Emil och himtade upp oss gamling-
ar, vi himtade upp Sune pa vdgen och sa bar det av.
Nar vi packat ur bilen akte vi till Sdlen och handlade
mat. Sen skulle Sune och Mats anméla sig, Emil var
redan anmaéld sen tidigare. Da far jag ett ryck och
anmaler mig ocksa. Konstigt, med ischias och ont i
bena, ingen kondition och skav av kingorna s var
det total idioti..

Vi hade sett att det skulle bli sol och négra minus-
grader pd mandag. Jag dromde om att komma upp
pa myrarna i solsken en géng till, har akt 4 gdnger
tidigare. Det ar magiskt kan jag lova. Navil, under
natten till sondag kom jag till klarhet och vid frukos-
ten klargjorde jag att det blir ingen start for mig. Da
kan du silja din nummerlapp. Jag kan lagga ut den
for dig, sa Sune. Nej, vi véntar lite, sa jag. D& hade
jag ater borjat att dromma om solen pd myrarna och
tankte att jag kan ta det som en utflykt och nar jag
far ont eller blir trott sa stiger jag av. Sa far det bli.

Mandag morgon, vi dr i god tid till starten for Emil
startar Kl. 7. Vi lyckades byta starttid till 7.10 istéllet
for 7.40 och helt plotsligt fanns inte tiden kvar. Tio
minuter kvar och jag maste pa toa, ja det hinner jag.

Far pa mig skidorna och grejar med stavarna nér
speakern borjar rakna ner de sista 10 sekunderna.
Just in time, sant gillar jag och nu var jag ivag upp-
for backen. Det gér bra, jag kommer upp utan pro-
blem och tanker att detta ska bli underbart. Lite
smarta fir man ta.

Kommer till Smagan, forsta kontrollen och dar finns
ingen blabarssoppa. Det finns vatten och sport-
dryck, tar en av varje. Fortsidtter mot Mangsbodar-
na, det ar 13 km dit och nu har solen kommit. Jag
far skida langsamt 6ver myrarna och solen skiner.
Jag kinner att jag ler och njuter.

Lite senare kommer en stor karl och kor rakt pa mig
bakifran. Vi lag och kravlade i sparet och han sa att
det var sa isigt att han inte kunde bromsa. I sdna
ldgen brukar jag sldnga mig innan jag krockar men
det gjorde inte han. Jag fick vil inga storre skador sa
det var bara att fortsitta. Nar jag kom till Mangsbo-
darna fick jag dntligen bldbarssoppa och det smaka-
de himmelskt.

Efter 30 km hénde nagot, sparen blev mjuka och i
nerforsbackarna var det inga spar alls. Istillet stod
det skyltar att man kunde ta av sig skidorna och ga
ner. Det gick sa trégt och sa sakta sa dar och da for-
stod jag att jag inte skulle ta mig i mél med dessa
obefintliga spér. D& skulle jag bara aka till Risberg
som var 5 km bort s& da tog jag det lugnt eftersom
jag hade hela dan pa mig. Nar jag kom till Risberg
tog jag av mig skidorna, drack lite blabarssoppa och
at lite choklad. Ringde missade samtal och sen lam-
nade jag in mitt chip. Efter det var det bara att vinta
pa en buss till Mora och det tog tid. Innan jag kom
till Mora hade Emil redan akt i mél, jag foljde det i
telefonen och det var kul.

Emil slog Mats for forsta gangen, han kom i mél pa
6.53 och Mats hade 7.48. Sune &kte sitt forsta lopp
och hade inte kunnat trina p g a en hoft s han var
jatten6jd med sina 8.39.

Alla var nojda, jag var glad att jag slutade i tid men
det har vl med éldern att gora. Som en van skrev
till mig efterat: Ja, man har ju lirt sig sina begréns-
ningar.

Sa far jag avsluta denna langa berittelse med att
onska Er alla en riktigt GLAD PASK
/May
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Medlemsavgift

For 2024 giller nedanstdende medlemsavgifter (oforandrade fran 2023):

Enskild medlem, oavsett alder, 200 kr, familjeavgift 500 kr, stodmedlem
100 kr

Familjeavgiften omfattar forildrar, samt barn som fyller 20 under &ret. Aldre
“barn” betalar som enskild.

Medlemsavgiften betalar du in antingen pa klubbens bankgiro 525-8876 eller
genom att Swisha pa nummer 123 079 98 17. Glom inte att skriva medlemsav-
gift, samt namn pa alla. Far det inte plats sa mejla uppgifterna till kassoren.

Grattis pa fodelsedagen

8oar Thomas Nilsson 11 april
40 ar Linda Eriksson 14 april
40 ar Marina Danielsson 21 maj
40 ar Ulrika Samuelsson 2 juli
20 ar Emilia Sandin 21 juli

Prova-pa Dag

Som vi planerat ett tag , si har vi tinkt att ha en Prova-pa Dag for att ta en chans att fa lite
nya aktiva till klubben. Som vi markt, sé borja vi aktiva bli fataliga och ménga av oss &dldre.
Sa lite nytillskott skulle inte skada.

Den 20 april kl 10.00 vid Allégarden ska vi forsoka locka nya att komma och prova pa.
Vi kommer att erbjuda tre banor. En kort och litt, en medel och en bana langre och lite
svarare. Sportident kommer vi att anvianda.

Har ni kompisar som kanske ar sugna sa pusha dom att komma. Det &r ju roligt om klub-
bens medlemmar ocksad méter upp, antingen som deltagare eller funktionar. Vi kommer
att behova ndgra som ar foljare och ledsagare for de aspiranter som vill ha lite support i
skogen.

Efterat kommer vi att bjuda pa fika i klubblokalen. Korv och bréd, kaffe eller frukt. Sedan
kommer vi att uppmana dem att fortsitta att komma pa vara onsdagstraningar och O-
Ligan. Aven Skirmentriffen ir ju ett bra tillfdlle att locka till. Vi kan ju inte undvika att
hélla drommen om 25-manna vid liv heller.

Kommittén som héller i det dr: Gunilla, Linda, Lars, Mats och Mats.
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Varterminen 2024

Trdningar under varen startar kl. 18.00 och slutar 19.30 om inget annat anges.

Datum | Plats Tema (Nya) Tema (fortsdttning)
27/3 | Allégarden Karttecken, fdarger | Paskspecial
3/4 | Allégarden Kontrollplockning Kontrollplock, riktningsdndringar
10/4 | Stigen (sodra) Stjdrnorientering Sikra uppfdngare
17/4 | Allégarden Bana Sista sdkra
24/4 | O-ligan Eds SK T'dvling Tavling
1/5 | Stigen (s6dra) Linjeorientering Stjdrnorientering
8/5 | Hojden Ploj-OL Ploj-OL
15/5 | O-ligan Amdls OK Tavling Tavling
22/5 | O-ligan OK Skdrmen | Tdvling T'dvling
29/5 | Stigen Banor Banor
5/6 | Ragnerud Avslutning Avslutning

Tavlingar och ldger under varen:

30/3 Ojetrampen (Frdmmestad)

31/3 Bohuslunken (Uddevalla)

1/4 Vikingatrdffen (Trollhdttan)

27/4 SAIS-trampen (Brastad)

28/4 Vdrst i Herrsta (Uddevalla)

9/5 Skdrmentraffen (Hogsater)

12/5 DM sprint + DM sprintstafett (Stromstad)
1-2/6 Dalslandsldgret (Amdl)

9/6 Sommarlandssprinten (Skara sommarland)

Vi ses i skogen!
Ungdomsledarna i OK Skdrmen
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Verksamhetsberattelse 2023

Styrelse:

Ordférande: Tobias Eriksson, sekreterare: Linda Eriksson, kassor: Peo Johansson, dvriga ledamdter: Tomas
Johansson, Lars Lindstrém, Mats Lindstrom, Mikael Johansson, Bengt Zetterberg och Kristina Lind.

Ungdomskommitté: Linda Eriksson (sammankallande) och Tomas Johansson
Motionskommitté: Mats Hallsten, Bengt Zetterberg och Dan Widercrantz
Utbildningsledare: Styrelsen hanterar utbildningsfragorna vid styrelsemotena.
Aktivitetsredovisare: Tomas Johansson

Kartansvarig: Mats Lindstrom

Hemsidesansvarig (webbmaster): Peo Johansson.

Sportidentansvarig: Mats Lindstrom.

Klubbtidningsansvarig: Peo Johansson (sammankallande), Bengt Zetterberg och Eva Olsson.
Lotteriansvarig: Anette Augustsson.

Ledaméoter i Allégardskommittén: Lars Lindstrom (sammankallande) och Tobias Eriksson.
Naturpassansvarig: Motionskommittén far ansvaret for naturpasset.

Valberedning: Roland Matsson (sammankallande) och Dan Widercrantz.

Revisorer: Jack Borlinger och Josef Hakansson. Suppleanter: Kenneth Olsson och Nils-Olof Johansson.
Ombud till BDOF:s arsmote: Tobias Eriksson, ersittare Mats Lindstrom

2023 ARS VERKSAMHET:

Medlemsantal
125st (2022: 120st), fordelat pa 58 (55) kvinnor, 67 (65) midn. Medelélder 44 ar.

Maten och representation
Utover arsmotet 2022-02-09 har styrelsen haft 4 protokollférda méten. Klubben har varit representerad vid
BDOF:s arsmote.

Arrangemang och aktiviteter
e  SAIS-trampen genomfordes 26 mars. 183 deltagare, hdrav 13 frdn OK Skérmen.
e Stromstadsmedeln genomfordes 1 april. 249 deltagare, hirav 6 frdn OK Skdrmen.
Kvillebyns klassiska genomfordes 2 april. 311 deltagare, hdrav 13 fran OK Skdrmen.
Ojetrampen genomfordes 8 april. 1348 deltagare, hiirav 11 frdn OK Skérmen.
Vikingatraffen genomfordes 10 april. 829 deltagare, hiarav 11 fran OK Skdrmen.
Skédrmentriffen 30 april. 237 deltagare, hirav 12 frdn OK Skdrmen.
DM, sprint, Améls OK genomfordes 14 maj. 161 deltagare, hirav 12 frén OK Skirmen.
DM, sprintstafett, Amals OK genomfSrdes 14 maj. 108 deltagare, hirav 8 frin OK Skirmen.
Stenungsund-sprinten etapp 1 genomfordes 28 maj. 177 deltagare, hidrav 2 fran OK Skdrmen.
Stenungsund-sprinten etapp 2 genomfordes 28 maj. 175 deltagare, hdrav 2 fran OK Skdrmen.
Sommarlandssprinten genomfordes 4 juni. 2575 deltagare, hidrav 23 fran OK Skidrmen.
O-ringen Are genomfordes 23-28 juli. 15651 deltagare, hirav 4 deltagare frin OK Skirmen
Gotalandsmaésterskapen sprint, Eds SK genomfordes 11 augusti. 107 deltagare, hdrav 6 fran OK
Skérmen.
e  (Gotalandsmasterskapen lang, Eds SK genomfordes 12 augusti. 257 deltagare, hirav 8 fran OK
Skérmen.
e Veteran-VM Slovakien 12-18 augusti. Mellan 2468 och 2623 deltagare per lopp, hérav 2 fran OK
Skdrmen.
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o  Gotalandsmésterskapen medel, Eds SK genomfordes 13 augusti. 178 deltagare, hirav 4 fran OK
Skérmen.

e DM, medel, OK Gipen genomfordes 2 september. 195 deltagare, hérav 16 fran OK Skérmen.

e DM, lang, OK Gipen genomfordes 3 september. 158 deltagare, hirav 6 fran OK Skédrmen.

e  Virst i Herrsta genomfordes 10 september. 268 deltagare, hidrav 12 fran OK Skdrmen.

e DM, natt, Haby IF genomf6rdes 22 september. 72 deltagare, hirav 4 fran OK Skidrmen.

o DM, stafett, OK Skdrmen genomfordes 24 september, 102 deltagare, hirav 6 frén OK Skdrmen.

o  Friknefejden genomfordes 15 oktober, 491 deltagare, hirav 8 fran OK Skérmen.

¢ Uddevallatrofén genomfordes 4 november. 194 deltagare, harav 6 fran OK Skérmen.

e  Zoo-orientering genomfordes 13 november. 3379 deltagare, hirav 4 fran OK Skéarmen.

Ungdomskommitté

Ungdomskommittén har genomfort traningar under var och host som planerat. Den 10 maj arrangerade vi véar
deltdvling av O-ligan. Det var en solig och varm kvéll dér allt fl6t pa i sin ordning. De tévlande startade vid
vattentornet i Hogséter och sprang sen i mal pa skolgarden vid Hogséters skola. Den 3-4 juni &kte vi till Skara
sommarland. Lordagen tillbringade vi pd campingen med grillmiddag vid 1&ngbord och pé séndagen sprang vi
forst en sprint inne 1 parken innan vi sen badade och &kte karuseller. I ar fick vi bidrag fran SISU som téckte
storre delen av kostnaden for resan. Veckan dérpa avslutade vi sen vérterminen nere vid Ragneruds badplats dar
det blev en lagtdvling med olika stationer. Den sista stationen var séklart under ytan. Efterat bjods alla pa korv
med brdod av var egen mastergrillare Thomas. Den 10-11 juni arrangerade vi Dalslandslagret. Vi holl till i
Rédanefors idrottshus och hade ett par trdningar i Stigen och sen hade vi Dalslandskampen i Radanefors pé en
gammal karta. Det blev ocksa bad och brannboll under lagret. Hans och Gunilla serverade oss fantastisk mat
under dessa dagar. I ar var det Stigsokarna som holl i avslutningen av O-ligan. Avslutningen hdlls vid folkparken
Valhall i Bengtsfors dar de tivlade klubbvis i en femkamp dér bland annat tipspromenad, ga pé skidor, kasta
kottar ingick som grenar. Var klubb kom tvda pa den femkampen. Dérefter blev det prisutdelning for O-ligan
och korvgrillning. Vi avslutade sen hostterminen den 18 oktober med en spdkstig och sa blev det grillad korv
runt en brasa ddrute i skogen.

Motionsanldggningen Allégdrden
De nya dgarna skoter drift och uthyrning av Allégarden, vi hyr var lokal pa dvervaningen. I kéllaren &r det
numera ett gym och mittenplan ar fortfarande under renovering.

Bingolotto
Vi far fortfarande intékter fran ndgra strivsamma som prenumererar pa Bingolotter.

Ekonomi

Foreningen har fortfarande god ekonomi och hamnar pa ett litet plusresultat. Blev ndgon krona mer dn budget
och det tack vare bra rénteintékter. Under aret har vi haft flertalet arrangemang sdésom Skdrmentréffen, Veteran-
OL, O-ligan, Dalslandslagret och stafett-DM. Under hosten har Per Bengtsson varit hér och uppdaterat var
sprintkarta i Férgelanda titort. Under aret har vi minskade intékter ifrin medlemsavgifter och inga intékter ifrén
tipspromenader.

Sponsring

I ar 16per vért sponsoravtal med Dalslands Sparbank ut, men vi for en dialog med Sparbanken om fortsatt
sponsring. Vi har fortfarande sponsoravtal med PK Data dér pengarna i forsta hand ska ga till kartor samt ett
sponsoravtal med Gatersbyns Automation AB. Johansson Truckshop har dven i ar sponsrat oss med priser pa
flera av véra tavlingar.

Tdvlingsverksamhet
Under aret har 52 (53 under 2022) av klubbens medlemmar gjort 509 (604) starter vid olika OL-tavlingar. Flest
starter har: Dan Widercrantz 58 st., Kenneth Olsson 39 st. och Mats Lindstrom 30 st. (data fran Eventor).

Klassegrare vid individuella DM-tivlingar 2023, endast huvudklasser:
2022-05-14 | DM — Sprint (Amals OK) H60 | Mats Lindstrom |

Styrelsen vill avsluta denna verksamhetsberittelse med att tacka er alla, som stéllt upp med ett vl genomfort
arbete, for att genomfora denna verksamhet. / Styrelsen
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Banlangder

Anmalan

Efteranmdal an

Elekironizk
atampling

Avgifber

Samling

Terrang

Bervice

Sportforzaljning

Tavlingzsregler

Taviingsledning

SKARMENTRAFFEN
torsdag den 9 maj2024
medeldistans

{Tavlingen ar etapp'3 av, BDOF:s ungdomss erie

D21, H21, D20, H20, D18, H18, D16, H16, D14, H14, D12, H12, D10, H10, D35, H35, D40, H40,
D45, H45, D60, HE0, D55, HS5, D60, HEBO0, DES, HES, 070, H7D, DFS, HTS, D80, HED, D85, HES

Inskoining 2 km, Mycket 15tt 2 km, Latt 2.5 km, Latt 5§ km, Medelsvar 3 km,
Swar 3 km, Svar 5 km

Banlangder alt segrartider enligt S0FT:s rekommendationer. Exakta banlangder presenteras
senast en vecka innan anmalningstidens utgang.

Anmalan skall ske via Eventor, senast IGrdag den 4 maj.

Ange ditt sportident-nummer vid anmalan.

Anmalan kan ocks3 ske fill okskarmeni@telia.com.

Anmalan pa taviingsdagen: Inskolning och Gppna klasser, gar att foranmala pa Eventor

Via Eventor eller adress som ovan, senast tisdag den 7 maj kl. 18:00,
miot 50 % forhajd awgift.

Komplett start- och resultatlista kommer st finnas pa Eventor. | och med anmilan godkénner
tavlande stt namnet publiceras pa intemet.

Elektronisk stampling sker med Sportident. Lopare som & angett bricknurmmer kommer att
dehiteras fér hyrbricka, 40 kribricka. Ej aterlamnad hyrbricka debiteras 500 kr.

Ungdom toom. 16 &r 00 kr, dvriga 170 kr_ Avgifterna faktureras i efterhand.

Stigens Herrgard, Stifielsevagen i Stigens tatort. Vagvisning fran vag 173.
Avstand P — TC max 100-300 m. P-avgift 20 kr. Swish 1230720817

Farsta ordinarie start k. 10.30. Efieranmalda startar fdre.

Stigen Tolsvatnet . Ritad 2023 av Per Bengisson.
skala 1:10 000 fior klassema HD1G6-HD40, Cwriga 1:7 500. Ekvidistans 5 m.

Teméngtyp: Litta banor; Skogsmark och stigar. Ovriga banor; Skogsmark.

Planbilden bestar av ett mindre antal vagar, stigar och sankmarker. Mindre omraden med
kulturmark forekommer. Kupering: Mattig till stark.

Framkomlighet: God framkomlighet. Vegetationen bestar huvudsakligen av bamskog i
varierande alder med inslag av hyggen.

Servering, dessutom Thomas' farskgriddade pitabrid direkt frén ugnen.
Varmdusch. Bampassning i tlal'l'ﬁ-l‘ltf.‘l’ med Sventyrsbana och hoppbong.
Maijlighet till Svernattning i herrgarden.

Sedwanligt prisbord upp to.m. HD16. Kvalitetspriser till segrama i vuxenklassema.
Awen lottade priser! Efter prisutdelning erbjuds visning av hemgarden.

Sh-sport

SOFT:s tavlingsbestammelser galler.

Tawlingsledare: Mats Hallsten

Banlaggars: Bengt Zetterberg

Tavlingskontrollant: Mats Blom LFK
Bankontrollant: Anders Andersson O ROTO
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Skarmentriffen 2024

Ja, da verkar det som att det borjar bli var igen och det ar dags att dra igdng planeringen for vart flaggskepp
Skarmentraffen igen. Den 9 maj (Kristi Himmelfardsdagen) ar det ju tavlingsdag.

I &r ska vi vara pa Stigens Herrgard. En vildigt fin och inbjudande milj6, som vi hoppas ska vara lockande. Vi
har hittills planerat med lite extravagansa som gor att fler vill komma till oss. Kan vi fa 50-100 deltagare extra si
ar det god fortjanst for lika arbete.

Bengt Zetterberg haller pa att kndpa med banorna och de tivlande kommer att halla till norr om Stigen, i samma
omrade plus lite langre norrut, som Stafett-DM ifjol. Tavlingen ingér dessutom som tredje deltavling i distriktets
ungdomsserie.

Thomas Glue har lovat att servera farskgraddade pitabrod direkt frin vedeldad ugn. Detta blir ett bra komple-
ment till den traditionella serveringen. For att hotta upp det gamla vanliga med Knatteknat och barnpassning sa
har Linda Eriksson lovat att fixa ett "barncenter” med dventyrsbana och s &ar det ténkt att vi ska roa oss med en
hoppborg ocksa.

Efter sedvanlig prisutdelning kommer véra géster att erbjudas visning av Herrgarden. Det kommer dven ga for
langvaga gister att 6vernatta pa Herrgdrden. D4 bokar man som vanligt via stiftelsen. Ndgot att tipsa om, om ni
har vinner som vill passa pa att komma hit.

Ja, det har kommer att bli bra och vi ska gora vart basta att fixa en riktigt trevlig tavling for alla deltagare. Det

mar klubben bra av. Mats Hallsten, tavlingsledare

Nu till né’lgot helt annat.... Jagskulle vilja gora lite reklam for en relativt nystar-

tad forening i Fargelanda. KAIF, Kulturforeningen Allhem i Fargelanda. De har upptradanden med
musik, ibland foérfattare, musikquiz m.m.

Oftast pa torsdagskvillar i Allhem. Det ar s trevligt och vilka formagor det finns runt omkring oss.
Nira vag ar det ocksd. S& ar det fikapaus s man hinner prata. Kan varmt rekommenderas.

De finns pa Facebook, brukar sitta anslag vid ingéngen till biblioteket ocksd. /May
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